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IM REICH DER TR6AUML;UME

Springer-Verlag Gmbh Aug 2014, 2014. Taschenbuch. Book Condition: Neu. 19x12.7x cm. Neuware - Der New York Times -Bestseller liber die
erstaunlichen Erkenntnisse der Schlafforschung Jede Nacht widmen wir ihm etliche Stunden: Dennoch gibt der Schlaf uns allen Schldfern wie
Wissenschaftlern gleichermaRen verbliiffend viele Rétsel auf. Obwohl wir nahezu ein Drittel unseres Lebens schlafend verbringen, wissen wir nicht
wirklich, inwiefern dies bedeutsam fiir uns ist. Warum muissen wir iberhaupt schlafen Warum bedroht Schlafmangel unsere Gesundheit, warum ist
Schlafentzug Folter Was geschieht mit uns, wenn wir traumen Lernen wir im Schlaf Und was hat es mit dem Schlafwandeln auf sich Kaum etwas
beeinflusst unser Leben so sehr wie die Qualitdt unseres Schlafs. Schlafstérungen scheinen in Zusammenhang mit Diabetes, Bluthochdruck,
Schlaganféllen und Demenz zu stehen. Und in unseren sozialen Beziehungen birgt der Schlafplatz eine Menge Ziindstoff: Sollten Eltern ihr Bett mit
ihrem Saugling teilen Was tun, wenn der andere schnarcht Ist eine Ehe zum Scheitern verurteilt, wenn die Partner in getrennten Betten schlafen Der
Wissenschaftsjournalist David Randall gewdhrt uns vielféltige Einblicke in die Forschungsarbeiten, die jene néchtlichen Stunden zu erhellen
versuchen. Auf einer Entdeckungsreise, die von Kriegsschauplédtzen bis ins Kinderzimmer fiihrt, offenbart Im Reich der Traume , dass Schlafen nicht
im Entferntesten so banal ist, wie es uns erscheinen mag, wenn wir abends das Licht ausmachen. 334 pp. Deutsch.
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Goodnight. Winnie (New York Times Best Books German Youth Literature Prize Choice Award most(Chinese
Edition)

Hardcover. Book Condition: New. Ship out in 2 business day, And Fast shipping, Free Tracking number will be provided after the
shipment.HardCover. Pub Date: Unknown Pages: 40 Publisher: the Star Press Information Original Price: 32.80...
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Read Write Inc. Phonics: Grey Set 7 Non-Fiction 2 a Flight to New York

Oxford University Press, United Kingdom, 2016. Paperback. Book Condition: New. 213 x 98 mm. Language: N/A. Brand New Book.
These decodable non-fiction books provide structured practice for children learning to read. Each set of books...
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The Mystery in New York City (Hardback)

Carole Marsh Mysteries, United States, 2009. Hardback. Book Condition: New. 183 x 130 mm. Language: English . Brand New Book.
When you purchase the Library Bound mystery you will receive FREE online eBook access! Carole...
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Doodle New York: Create. Imagine. Draw Your Way Through the Big Apple

Duo Press LLC. Paperback / softback. Book Condition: new. BRAND NEW, Doodle New York: Create. Imagine. Draw Your Way Through
the BigApple, Puck, Violet Lemay, Sure to putyoungstersin a New York state...
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The Pursued: Is That Drum Beats? Lamar Stein Heard Beats Warning of an Evil Set Loose on Piedmont! This Is the
Root Hard or Die Story of the Life and Times of My Father and Mother. My Sister and Me, Bystanders on
Appalachian Mountains Hillsides. (Paperbac

Createspace, United States, 2014. Paperback. Book Condition: New. 229 x 152 mm. Language: English . Brand New Book ***** Printon
Demand *****.Euphoria broke outin the hitching alley by the time my fatherreached...
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